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En rost till de som lider idag!
Till allasom missat sin barndom vill jag séga:

"Skriv en saga hur du réddar ditt lillajag
fran olika katastrofer.

M6t rédslor genom beréttel ser.
Fanga upp ditt inre genom meditation.
Ge ditt inre plats det aldrig fatt.
Visadu alskar det sa mycket att det kryper upp i ditt hjarta.
Trostadig v genom att rullaihop dig som en boll, sa du kan krama dig.
L&t processen tatid."
Om du kénner dig ensam, kan det varadet lillajaget, som talar.
Om du kanner dig vilsen kan det lillajaget vara vilset.
Viginheladigi en trygghet och talaom for det att farainte finns.
Det som sker &r en frihetskansla och manga dilemman forsvinner.
Lé&r dig lyssnainét och beldna dig med goda ting.
DA du &r ledsen kan det vara det lilla barnet inom dig som gréter.
Dakan det passa att saga:
"Lillavannen, vill du haen kram?"
Innan jag gjorde den resan madde jag alltid dalig, kdnslan av 6vergivenhet forfoljde mig och jag kande mig
ensammast i vérlden.
Mina sagor jag skrev paen kurs hette

M o6tet med draken



Samtal med en heml6s

Radslan for att forlora det jag inte hade
Tullaren inom mig

Finna styrkan och aldrig forlora den.

Dettaskrev jag i Slutet av forra aret.
Strax efter det borjade jag skriva hér pa poeter.

Jag vet hur svart det &r att vinnalivet, da demonerna skriker, skuggorna fran det forflutna hangde 6ver mig,
men jag vann Over det enorma depressiontrasket.
Idag kénner jag mig fri och livet vann dver sorger och minnen som plagat min sjél, kropp och ande.

Det finns en vag ut ur depressionerna, mardrdmmarna, rédslorna och allt som man kan drabbas av.

Det finns en vag mot karlek, forsoning och forstael se, men tyvérr kan bara den enskilde genomféra den
resan....
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