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mörker kommer inifrån, ibland utifrån och andra

gånger från helt okända infallsvinklar

Ångestbaskern & vinet

 

tätstickad ull, rent garn direkt från ett halvt

dussin nyrakade fårkräk som numera går på

sommarbete ute på mon

 

Min basker, den trångaste som gjorts

 

inte bara det att den sitter ovanligt illa, den

kliar nåt helt övernaturligt förjävligt också

 

därför åker den bara på i samband med intag

av någon sorts sinnenas afrodikum, som tungt

rödvin eller ibland hemgjort örtte av hemligt

recept (tvivelaktiga ingredienser)

 

 

Och plötsligt sitter man där, svetten rinner

över ansiktet, ångesten löper amok och allt

annat är ren underdrift

det gör ont, kallsvetten svider i huden och

vad klådan på det inte gör åstadkoms av

invärtes uppror från kroppens vildsinta

försvar mot yttre stimuli, allt är kaos

 

sen

allt blir svart,

man vaknar som regel i en sträng knut med

huvet hårt intvingat i ett hörn

 

Ibland tar det flera dagar att få krampen att

släppa, både den fysiska och den mentala
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