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Tankar och känslor

Sitter med min kaffe kopp

i handen

 

Försöker samla ihop

mina tankar och känslor

 

Inför de som varit

Inför de som kommer

 

Jag känner på mig

att en förändring

kommer att ske

 

Kanske tvekar jag lite

inför vad denna för med sig

 

Kanske av rädsla

att visa mig sårbar

kanske för att i rädslan finns en sorg

 

Men livet har lärt mig tilltro till sig själv

 

"Gör ditt bästa och låt livet göra resten"

 

Aldrig har en förändring

hittills visat sig vara till det sämre
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