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Tempel

Mitt hjarta & mitt tempel.. H&r skapas mina drémmar, mina énskningar och forhoppningar.... Har finns
kalan till allt som jag & ,har och kénner.. Ett liv som féds varje dag, varje 6gonblick, i varje andetag finns
nagot nytt om jag bara stannar upp..lyssnar, ger mig sy tid att kénna allt som strdlar och vill kommatill
mig... Allfor oftafastnar jag i alldaglighetens spindelnét... Masten, plikter, tjanster,, till hoger och
vanster...Allt baraforsvinner, det rymsinte att meditera, reflekterai en véarld av bréttom,skyndaila, handla...
Det jag betalar med & min tid...mitt liv.. Min energi som sakta fods och dor under den véardefullaste av
tid..min egen... Mitt hjartas rum grater da och da, det vantar pa mig, ser hur jag sitter fast i en vérld av sa
mycket som inte & sant, som & av hagringar och villfarelser... Jag blundar, jag manar mig salv till att ga
till det enda heligajag har .. Mitt hjarta, dar himmel och jord forenas s att jag sakert kan ga, sd att jag kan
faro, finnaen spegel av karlek och tro.. Mitt hjarta, min skatt.. Det &r en plats av guld och &dla stenar ,,det
ar har jag min kropp och gdl férenar....en plats av ljus ,en plats av bon i tysthet och stillhet ,dér jag kan
finnamin §&8l och andasi avskildhet
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