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Folk har helt enkelt nog upp med sg galva

Jag var inlagd pa 5jukhuset; pa psyket

Jag hoppades pa att folk skulle hdra av sgj

och stétta mej; min mamma, syskon, vanner

Till min besvikelse ringde adrig telefonen,

forutom en riktig van som ringde, och en syster som
kom och hélsade pa mej tva ganger

Jag forvantade mej kérlek och empati,

men det enda jag fick var tystnad och distans

Nu sitter jag har med besvikelsens oro i brostet,

en malande tomhet och sorg

Men jag maste héjamej dver detta morker
Manniskor har helt enkelt nog upp med sg gélva

| ndden provas vanner och familj, och forstar nu att
det inte existerar nagra verkliga relationer med

alla dessa som aldrig hoérde av sg till mej

Om min mamma skulle do nu, sa skulle jag inte sorja
henne, for jag inser att vi lamnade varandra

for sdlangesen; sorgeprocessen har gt rum



och jag saknar henne inte langre

Det har varit tungt och svart att levai en
dysfunktionell familj, dér kérleken satts

pa undantag, men jag maste forsta att

jag inte kan acceptera att vara ett offer
Likgiltigheten hos mina sa kallade narmaste
ar en sukdom, men jag kan inte tilléta detta
vald att goramej sjuk och besviken

Jag far kérlek av minakatter, en naravan,
och en syster, jag far helt enkelt vara glad 6ver det,
och latade andralevasinaliv bast de kan
Men om de drabbas av sjukdom, sa &r jag den
forste att hdra av mej, och verkligen bry megj,

for sA pass starkt &r mitt Gverseende och karlek
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