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5 mg kött räcker att göra mig " konstig" ett litet tag...just nu

 

"proteinsnålt tack" och ingen sockersaft

om demens...

 

tänk på alla mediciner

 

tänk på tillsatser i mat

 

hormoner , antibiotika i köttet...

 

 

vi som har svagare njurar

 

klarar inte av dom...

 

skiten går ju direkt i hjärnan

 

....kallas det demens ?
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