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råpotatis

 

 

Jag skulle  helst äta bara råpotatis

 

ett litet  tag..

 

har varit lite motigt kan jag erkänna..

 

har gått ner en och annan "nunnamunk" också...

 

 

 

Fördelen med  råpotatis är att c-vitaminen är kvar

 

och jag slipper äta söta frukter....

 

 

 

 

 

 

Är man för smal ska man väl  koka den..
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