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rapotatis

Jag skulle helst &ta bara rapotatis

ett litet tag..

har varit lite motigt kan jag erkéanna..

har gétt ner en och annan "nunnamunk” ocksa...

Fordelen med rdpotatis ar att c-vitaminen & kvar

och jag dlipper &ta stta frukter....

Ar man for smal skaman val kokaden..
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