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Lev utan att be om ursäkt

 

 

Tänk dina ord innan du yppar dem.

 

Förflugna ord kan skada mer än du anar.

 

Det som började som en bra dag

kan vändas till ledsenhet

 

hos någon.

 

Ord kan punktera glädje

få den att pysa ur

som luften ur en ballong.

 

Kvar blir bara det skrumpna höljet

om det som höll glädjen.

 

Ingen ursäkt i världen

kan skingra dunklet som skapades,

 

sorgen i hjärtat.

 

Lev så att du inte behöver be om ursäkt.

 

Du känner inte en annans hemliga sorger

förräns du gått en mil i hans skor.

 

Ytan kan putsas

man kan le

 

Men sorgen sitter som en varm klump inombords.
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