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Radera

Jag tar bort allt som inte behövs.

 

Jag tar bort det och med gigantiskt suddgummi suddar och suddar och hoppas att allt blir borta snart.

 

Pappret blir lite skrynkligt.

 

Man kan ju ana vad det stod på pappret.

 

Men allt mindre kommer det i tankar och drömmar.

 

Jag har makten över mina tankar.

 

Jag har makt att måla fram nya fina minnen.

 

Jag bestämmer!

 

Inga onödiga kommentarer!

 

Sådant behöver inte jag.

 

Jag är stark och jag klarar av mycket mer än jag trodde.

 

 

Jag är stark!

 

Det är jag!
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