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GOD LEVNADSKVALITET?

Den senaste flugan,

ta emot bättre livskvalitet

och lyd  mina råd!

 

En hög livslängd är i dag

en eftersträvansvärd målsättning

och anses ett tecken på lyckad hälsovård,

en hälsostatistikens smycke

över vår välmående!?

Men den berättar oftast knappast

någonting av vår livskvalitet!

 

Att godkänna välmenande råd för

att få leva långt leder oftare

till ett kronikerhems sängbotten

ofta ensam och ganska ofta övergiven

under flere års tider och väntan

på ens sista avfärd på kyrkvägen.

 

Jag anser att ett kortare men kanske

något "bredare" livsstil kunde vara

bättre än leva långt och smalt!

Vad tycker du?
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