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Den biologiska klockan
har sin egen gang ...
Natt och dag ...

... foljer inte dltid

den generellatid
vilken vi enligt

gangse normer

med aren borde

vanjas och

vid mina &r

havant ossvid ...

Natten har kommit att bli

den tid dajag finner

stéandigt nya skatter

men ocksa den redan funna skatten
aterfinner

natt efter natt

I mitt nuvarande liv

Dagen & minabarnstid
och sbmnen

dentar vid

nar de inte behéver min tid

Dagdrommar

har for mig

en alldeles egen innebord
Dejag drdommer om dig
som & dmnad for mig

Inte séllan

nagon fordomer

hur jag disponerar min tid
Ibland det gor att jag glommer
och inldter mig att ta strid

Likval jag vet
att jag &r en egen
och synnerligen galvstandig individ



Min verklighet
min dygnsrytm
& inte ndgon annans &n min

och salange allt fungerar
sa som det skai mitt liv
och mitt valda alternativ
for hur jag natt och dag
disponerar fungerar

for mig

A &r din asikt

nagot som du kan
behdllafor dig §alv
Min kresativitet

och min inspiration
ar det som skapar
forutsattningar for
sava min egen
som minabarns
grundtrygghet

Vi lever i sammaverklighet
du och jag

dér natt ar natt

och dag & dag

Men utifran var
respektive situation

ar den verklighet

vi lever i

i behov av totalt olika
planering och disposition

Vilket inte forhindrar

eller motséger

att vi inte skulle kunna ha

rétt lika mental representation

for det generella behovet av smn

Fordelningen av de timmar



vi varje dygn behover

for vilamed eller utan drommar

kan dock vara och & nog ocksa sa

att vara biologiska klockors tidstrommar
inte ngonsin kommer att foljas at

Men om du & den som & &mnad for mig
sa kommer varaklockor att stéllaom sig
per automatik

sa att dygnsrytmen aterstélls

och anpassar sig till den form

vilken passar badas var

normala biologiska tidsrytmik

Ty frukost med dig
ligger rétt hogt upp pa
Onskelistan fér mig ...
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