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Jag har haft nast intill en manisk skréack for flugor. Inte sa mycket for det lilla krypet i sig som djur. Men
daremot det mer okontrolerbara surret...idag kan jag hantera en flugsmélla..men alltmer ofta hjalper jag
flugan ut i friheten istallet
Flugfobier...flugor min varsta mardrm
Flugfobier

Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz

En ilning langs med ryggraden

forléangs upp i nackgropen

och avslutas med nackstyv stapés

andaner i lilltérna

Hjéartat aker upp i halsgropen

Strupen sndrs samman

Tungan hanger slapp

och jag tjippar efter andan

Mina 6gon dras ihop

liksom av en osynlig trad

Endast en minimal strimma

till&ts sldppaigenom ljus

Ljuset studsar mot stavarna

som registerar foremalets kroppslinjer

och larmar hypofysen

Pupillerna och ndthinnorna



ar eniga

De forstarker varningssituationen

SOS! Alarm! Stridsberedskap!

En fluga & pa uppgaende

mot armbagens kron!

Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz
Jag forsétter mig genast

I meditativ trans

Mitt mantra gar i lugn schottistakt

och jag &r relativt lugn i mitt mumlande:
Flyg fulaflugaflyg

och

Den fulaflugan flog

Jag ar blickstilla

i helamin kropp

Jag forflyttar min andhémtning

till de Gvre regionerna

Blodet fortsétter att pulsera

i hela systemet

SOS! Alarm! Stridsberedskap!



Mantra fojer pa mantra;
Flyg fulaflugaflyg
och

Den fulaflugan flog
och da!

d&

Liksom genom en osynlig
trollfes forsorg

Da

D&,

Lyfter odjuret

och surrar ofdrtrutet vidare!

Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz

Hjartat dunsar raskt ner i fotterna

Studsar tillbaka

och landar i normal utgangsposition

Pulsen atergar till vilolage

Stpdsen drasini sinarotkapslar

Géshuden détas ut

och spanningen i lilltérna avtar

Ogonlocken vidgas



Néthinnans azurbl& hornhinna

Kan dter njutaav allt

som finns att vila 6gonparet pa

Hypofysen slappnar av

Intar normal rapportering

[Iningen mynnar ut i en

njutningsbar |&ttjefull gaspning

En fluga gor ingen sommar

Men for mig & varje fluga en katastrof

Det betyder

Skrack Hysteri Osregn

Tromb Aska Storm

och

Drivis!

Jag maste nog investerai en flugsmalla

Men hur skall jag ndgonsin kunna férmamig till
att anvanda den just dal

Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz Bzzz
Nu surrar vi vidare mot hosten och vintern

Och de arstiderna ar verkligen en



jutning i

flughénseendei alafall!
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