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| dag holl jag pa att falla i en gammal kand fallgrop men sag denii tid och v&jde undan...
En blick tillbaka

|genkannandet &r starkt, men det & inte valkommet

Plotsligt vrids tiden fyra ér bakat och jag kdnner det valbekanta

obehaget

Stressen ligger som en klump i halsen och gor det svart
att andas
M asten radas upp som en lang kedja av panik

D& Barakor pd, nasta uppgift, nasta maste, nésta, nasta...

Nu: Tar en kort stund att reflektera och inse

att jag inte maste drai dennakedja, inte maste snérjasin i denigen
Letar i min mentala verktygsvaska och hittar

redskapen som hjdper mig stanna upp,

andas och tamig ur den kvavande situationen

Inser att jag kanske har 1art mig att vagavarajag...
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