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Det finns dagar

 

Det finns dagar

då de kloka tankarna

tar paus

då alla insikter

gömmer sig

och glädjen över att lyckas

är bortblåst

 

Det är dagarna

när negativa tankar

står bredbent på hjärnbalken

när tvivlet

dansar tango över själen 

och sorgen över alla misstag

fyller varje andetag

 

Det finns nätter

som håller om oss

och fyller oss med kraft

som vaggar oss till sömns

och ger oss nytt hopp

om en ny dag
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