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Barfota

Har du ként hur underlaget kanns under dina fétter,
varmt eller kallt,

hart eller mjukt?

Vi upplever varje litet gruskorn pastigen, nar vi ar

narvarande och

dppna.

Véjer du taen annan vag om
stigen ér for

stenig?

Ar resan mélet for dig eller
ar det resan mot ett mal

som & meningen



med livet?

Barfota
Minnen.

Skrapsar.

Dofter fornimmer barndom.
Nyklippt grés.

Sommarregn

Sanden,

efter kvallsdoppet som envist sitter fast mellan tarna
och som dlipar fétterna for varje steg

du tar,

langs stigen.

Va8 hemma, sammetslena fotter.

Genom dinafotter,

jadinaegnanaturligarétter,



blir Du medveten om en

annan medvetenhet.

Defoljer Dig,

langs

LIVETS STIG
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