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Finns det hopp?

så hjälplös i dagbräckningen

med tankar om kommande timmar direkt efter väckningen

så mycket grubbel

hela tiden, bara en massa trubbel

 

var är dagar med glädjens budskap

i stället för att ständigt i orons gap

fundera i ångest på hur problem ska lösas

och längtan att åter till nytt liv förlösas

 

till ett levande tillstånd med normal intensitet

på saker och ting som lagom blandat berikar dagens identitet

och inte bara hela tiden vandra i meningslöshet

utan i dagen även finna glädje, kärlek och ljuvlighet

 

det ska inte vara så att man vill fly till drömmars land

och inte behöva oroa sig vid varje grynings rand

utan med jämna mellanrum känna trygghet och ro

och ofta få uppleva det som kallas framtidstro
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