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Jag är perfekt som jag är

 

Jag blir hög av mina tankar

Förundrad över min klokhet

Och rörd av mitt inre

 

Jag blir glad av mitt leende

Lycklig av mitt skratt

Och får sinnesro av mina ord

 

Jag blir ledsen när jag ser mej själv gråta

Besviken när jag ser mej själv arg

Och irriterad när jag inte kan koncentrera mej

 

Jag bli imponerad av mitt utseende

Lugn av mina rörelser

Och jag tycker att jag är perfekt som jag är.
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