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Det har gått några år. Först blev det mest dikter på scen, och sedan lät jag poesin stanna i skrivhäftena. Nu

är det nog dags igen. Även detta är en dikt för scenen, men jag tävlar sällan med lugna, personliga dikter.

De dyker upp på öppna scener och kans

Ro med Morfar

 

Ro baklänges så går det framåt, och det är så jag ser livet. Blicken bakåt och färden framåt. Bakåt.

i

blindo.

 

Morfar sa till mig att ta ut ett riktmärke och ro efter det.

Morfar.

Jag riktar in mig på orden och andetagen där borta. Är det ok?"

Orden och andetagen.

Djupa... andetag" säger Morfar. "Rikta in dig på något stadigt. Ser du något rejält?

Jag ser idrott och kärlek, morfar. Fungerar det?

Djupa andetag

Jag känner mig stadig i backen, i skogen, i löparspåret. Djupa andetag. Jag känner mig stadig under 90 kilo

muskler på träningsmattan. Djupa andetag. Jag känner mig stadig med hennes läppar mot mina. Djupa

andetag. Jag riktar in mig på det, Morfar.

 

Vi ror framåt, bakåt. Jag riktar in mig på oss

På oss i roddbåten, och du säger:

Ta i från tårna Oskar. Jobba med benen så blir inte armarna trötta så fort och du kan hålla på länge.

Jag tar i från tårna Morfar. I backen, på träningsmattan och i kärleken. Jag tar i från tårna så orkar jag längre

och det känns

stadigt.

 

Ett orange kuvert ..brinner redan i brevlådan

ett handskrivet brev berättar om kärlek

Att komma skall

Framtiden

Så jag vänder mig om och försöker se, Då kränger det. Alltid. Enda sättet att ta sig stadigt framåt är att titta

bakåt. Fokusera på något rejält, och det känns.. stadigt.

Det kallas sinnesro av en anledning

Så sade Morfar.

Ta ut ett riktmärke

Och ro efter det

Så ser vi när du kommer fram

Tack

Morfar.
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