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Det har gatt nagra ar. Forst blev det mest dikter pa scen, och sedan lét jag poesin stanna i skrivhaftena. Nu
ar det nog dags igen. Aven detta &r en dikt fér scenen, men jag tavliar sillan med lugna, personliga dikter.
De dyker upp pa dppna scener och kans

Ro med Morfar

Ro baklanges sa gar det framat, och det ar sajag ser livet. Blicken bakat och farden framéat. Bakat.
i
blindo.

Morfar satill mig att ta ut ett riktméarke och ro efter det.

Morfar.

Jag riktar in mig pa orden och andetagen dér borta. Ar det ok?"

Orden och andetagen.

Djupa... andetag" sager Morfar. "Riktain dig panagot stadigt. Ser du ndgot rejalt?

Jag ser idrott och kérlek, morfar. Fungerar det?

Djupa andetag

Jag kanner mig stadig i backen, i skogen, i |6parsparet. Djupa andetag. Jag kanner mig stadig under 90 kilo
muskler pa traningsmattan. Djupa andetag. Jag kdnner mig stadig med hennes |8ppar mot mina. Djupa
andetag. Jag riktar in mig pa det, Morfar.

Vi ror framat, bakéat. Jag riktar in mig pa oss

Pa ossi roddbaten, och du séger:

Tai frén térna Oskar. Jobba med benen sa blir inte armarna trétta sa fort och du kan halla palange.

Jag tar i fran tarnaMorfar. | backen, pa tréaningsmattan och i kéarleken. Jag tar i fran tarnasa orkar jag langre
och det kanns

stadigt.

Ett orange kuvert ..brinner redan i breviadan

ett handskrivet brev beréttar om kéarlek

Att komma skall

Framtiden

Sajag vander mig om och forsoker se, Da kranger det. Alltid. Enda séttet att ta sig stadigt framat ar att titta
bakét. Fokusera pa nagot rejélt, och det kanns.. stadigt.
Det kallas sinnesro av en anledning

Sa sade Morfar.

Taut ett riktmérke

Och ro efter det

Saser vi nar du kommer fram

Tack

Morfar.
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