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Från min receptbok

Skapandet av en gryning

 

 

tag

två miljarder solstrålar

i olika gula och röda

nyanser

lägg sedan till ljudet av tusentals

nyvakna sjungande fåglar

och en tät

mystisk morgondimma

 

 

 

låt

solstrålarna smyga sig

upp över horisonten

och sedan falla

genom morgondimman

som du nu lagt över sjöns

svarta blanka spegel

 

låt också

lite av solens ljus

synas

över granarnas

mörka silhuetter

 

låt sedan

strålarna speglas

i de klaraste daggdroppar

på gröna blad

låt dem

träffa allt levande

för att sakta värma

och väcka

 

 

 



låt solstrålarna sila in

genom dammiga fönster

över rykande kaffe

och morgontidningar

där morgontrötta människor

kisar med

ögonen

bland nytryckta

bokstäver

 

låt doften av dagg

och solens strålar blandas och

behaga alla som vågar sig ut

i den tidiga timmen

 

 

 

lyssna och betrakta
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