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för dig själv

för andra

ger kraft

lys i allomfattligheten

lys

försvar

svar du söka må

när du minst anar

finns svaren där

här

yr omkring

ting blir ingenting

glimmer glimrar

likt gyllene stjärnstofft

i mörka natten

 

inom dig du vet

där finns svar

de du behöver

växer gör du nu

 

du kom nyss på

vad som är bra för dig

din själ din kropp

ditt hjärta ditt sinne

vid sådana tillfällen

finns det ställen

där själen växer

 

lys

fortsätt lys

lys för din inre källa

lys för dig själv

mörka kvällar

när en ensam stund

blir din

 

lys

lys

lys lys lys



 

din sång

tror på dig

tror på den sång

som din själ

vill sjunga

 

den sång som du orkar dela

sjung den för gammal som ung

lys och sjung
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