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Var ärlig emot dig själv så gott du kan

Jag ska inte behöva vara rädd för att vara negativ likaså positiv

För jag får ej sluta tycka och tänka

Även om jag ibland inte tycker rätt

 

Men bli ej fixerad och sjuk utav en av dem

 

För det är inte bra för hälsan eller likaså balansen
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