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Ko-lugn

Det talas om framtid
om nyatag

vindar som vander
sa hér ska det bli

Omorganisera mera
ett stressmoment

att standigt
talaframtiden om

Stressen mig trottar

I magen bor en klump
jag vander allt ryggen
for bara en stund

Till hagen jag vandrar
lyssnar stillhetenin
det tystai gronskan
devitakornaoch jag

Forsvinner i tankar
solen mig varmer
korna andas

jag & sandranu

Klumpen forsvinner
all stressrinner bort
hér blir jag helad
sa hér ska det va

Det talas om framtid
jag talar om min



jag njuter av min takt
i stillhetens nu

Det rytmiska ljudet
av betande kor
talar visheten om

jag & sandranu

i ett ko-lugn
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