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Et dikt...

Tilstede 

Harmoni er det som treffer deg i hjertet

 

- Noe eller noen

 

En sang

 

Som blir i ditt hjerte

 

 

- Som en melodi du bærer med deg

 

Som et menneske du husker smilet til

 

Harmoni er den roen sjelen får

 

Når du tillater deg å kaste deg inn

 

i sjelens dans

 

Når alle sansene er skjerpet

 

Når du er her og nå

 

 

 

- Tilstede

 

i ditt liv 
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