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Omfamna livet

 

 

 

Flodens strömmar

vattnets enda vilja

följer

 

Jag flyter fram

som löv på ytan

i övning sakta släppa

motstånd

 

flyter livet

flodens väg

 

Krafter når mig

se förbi - passera

hisnande

njuta - välja

 

Omfamnat liv

en vilja att må gott

i denna stund

 

att leva
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