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Man ska aldrig sluta hoppas

Sömnbrist

Du fastnar framför dumburk  2.0

slösar bort hela liv

sekunder, minuter, timmar...

årtal läggs på hög

 

du glömmer bort dig själv - lever i en fantasivärld

vem är du

vad vill du

vart är du på väg

vad vill du göra med din existens?

 

 

långa sessioner

för många timmar framför dumburk 2.0

ingen sömn

hjärnan mosas bara ner till grå omisskännlig massa

du blir ej igenkännbar

 

går tillbaka - regression mot

grottmänniskostadiet grogmgm

drömmar som inte bör existera

varje natt

om igen

 

Sluta inte kämpa

kämpa för ditt liv

Det är det enda som du egentligen äger

Stå på dig

gå inte låtsasleende igenom livet

bara för du inte sover på nätterna

 

__

 

Stå på dig

i ditt val

att verkligen försöka sova i natt

Sluta inte hoppas att

du kan genomföra det



 

Sluta aldrig att hoppas

världen går inte under

men den blir lite tröttare

så sluta inte försöka

vad du än gör

...

Sov

Blunda

slappna av

sluta tänk

och

drifta bort

blunda slappna av drifta

...

sov
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