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har inte orkat svara på meddelanden idag inte läsa något heller

väntar på att snart må bättre

Förkylningstider

 

 

 

har satt mig här vid datorn en stund

orkar inte skriva inte heller läsa

förkylningen har tagit över i min kropp

det känns inte som jag ska få sova denna

natt heller

 

 

feber är bra att jag har nu, får så sällan

det, feber är en säkerhetsventil det da

den jag pratade med på vårdcentralen

idag en tid för att få hjälp det kunde jag

inte få

 

 

 

har varit vaken i två nätter sovit lite av

och till nu känns det som hostan tänker

ta över den här natten hur morgondagen

blir det vet jag inte

 

 

 

få en ersättare för mig i kyrkan det hoppas

jag på vill inte gå ut smitta ner andra det känns

inte bra för mig

 

 

 

jag tog mig till kyrkogården tände ljus på gravarna

det är något som älskar att göra en fin tradition

i allhelgona tid

 

 

 



handlade gjorde jag också så nu hoppas jag klara

mig några dagar tills jag blivit att må bättre

undrar så om det är influensan jag fått eftersom

det värker mer än vanligt i mina muskler och

leder

 

 

 

jag ska försöka lägga mig sova skulle vara skönt

går det inte får jag sitta upp i natt också astman

blir värre när förkylningen kommer

 

 

 

jag trivs i min ensamhet men inte såna här gånger

då längtar jag efter någon som vill pyssla om mig

ta min hand och hålla den tills jag somnar
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