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Tystnad

Vet du hur skont det ar att varai tystnaden med dess naturligaljud frén vart ekosystem
Din kropp kommer ihdg och det &r darfor som den mér sdilla och blir sa sonderstressad

Var sndll och avskilj allakonstlade ljud fran var omgivning sa att renatoner ater horas
Tadig tid att varai tystnaden och var baraett i vagors skvalp eller bergens sungande

Nér du lart dig allt detta kommer du ocksa att utstrdla en energisvangning som andra ser
Inre résten samtalar med dig i er viktigaste stund tillsammans i den angenédma tystnaden

Forandringar som & normalt for just du och jag och alla andra fran foérsta borjan ar funna
Det &r hit vi ska atervanda ofta for att hitta kraft och motpoler till var hektiska livsforing
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