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Glömde bort det här

när jag skrev den föregående texten

om Det finns en tid ...

När du bokar din planeringskalender ...

... nästa gång ...

 

- Kom ihåg att boka in tillräckligt med tid med dig själv också ...

 

... varje dag

... varje vecka

 

Hela året  - Varje år - Hela livet ut

 

Då kommer du nämligen att komma till insikt om

att du måste prioritera tid för det Du bryr dig om

vilket måste inkludera dig själv

om du verkligen vill kunna få möjlighet till

att ta dig tid för dem du älskar, tycker om och bryr dig om

över tiden ...

 

Ty om du glömmer bort att boka in tid med dig själv

är risken tämligen mycket större

att den tid du av livet blivit tilldelad

på grund av mindre god prioritering

helt enkelt en dag plötligt har tagit slut ...
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