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Blir sa trott pa foraldrar som klagar pa att deras barn

tar upp sa mycket av derastid - Att de anser sig ha rétt till
att fa ha viss faststalld forbokad egen tid i sitt liv ...
Egentid ...

... ar otroligt viktigt

i dlavérasegnaliv ...

Det vi ofta glommer

ar nar forutsdttningarna forandras
i grunden och vi av

olikaskd

véljer att kompletteravaraliv
med nytillkomnasmaliv ...

... daforandras allt det dar
som har att géramed egen tid ...

Ty nytillkomna smaliv
innebdr att vi valt

bort var egen tid

genom att

omvandla densamma

till al nddvandig tid

som kan forvantas
finnas for ett nytt litet liv ...

oavsett om det &r tid
som tidigare tillhort
ossinnan vi valde att bli
pappa eller mamma

En absol utitet

allt for manga

helst vill undangdbmma

och darfor soker finna

argument och godtagbara ursakter
for att kunna gldomma

... Tyvarr oftamed st6d
av ett ssmhdllei allmanhet



och likasinnade i synnerhet ...

... vilkavar och en

har sin egna agenda

for och motiv till

varfor de ska kunna
hallafast vid sin egnatid
for att den till alt annat
antill dettanyalillaliv

sa som det borde vara tankt
i forstahand anvanda....

Att skaffa barn till vérlden
innebér att var egnatid

blir till nagonting vi av fri vilja
véljer att prioritera

fullt ut till de behov och krav
som vart barn &r beroende av ...

Hort en del
vilka séger
att det inte var deras fel

... Det var inte planerat
utan det barablev ...

FOrdomer inte nagon
for deval de gjort
varesigi smatt eller stort

Men for mig

gdller och har sa dltid gjort

att jag inte véljer att

gai sang med nagon

som jag inte ocksa kan ténka mig

att fanyasmaliv tillsammans med ...

Ty det vi garna glémmer bort
ar forutom att livet

liksom allt annat underbart
kan vara och sa ofta &r kort ...



... & det defakto sa

att det underbara som sex

med nadgon kan vara

inte & helt utan risk

speciellt inte om man ar frisk ...

... Darmed blir

den ljuvaféreningen
aven enfara

om nu det dar

med foraldraskap

& nagonting man
Onskar undvara ...

Men om det & sa

det kénnsinom dig

ar det obegripligt for mig
att du gar till séngs

med en tj€j

med viken du g

ocksa barn kan tanka dig ...

Dérmed inte sagt
att sex ar liktydigt
med att vilja skaffa barn

... Det jag forsoker formedla har
ar bara hur vésentligt det &r

att vara medveten om

och jamval ha en beredskap for
att denna for stunden
saljuvaforening

kan fa foljder

som leder till

att vara framtida valmajligheter
kan fa en oanad forgrening ...

... vilken enligt min mening
borde vara en forvantad mojlighet
och inte nagonting som ses



som om det vore en ren 16jlighet
att enstankasig ...

- Om jag har hort talas om preventivmedel
och andraformer av skydd?
- Absolut!

- Men oavsett val av skydd
har det dar med att det blivit barn
varit ndgonting som faktiskt hant forut ...
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