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det finns olika sorters ledsenhet

det finns den ledsenheten nar allt man behdver &r trost
kanskei en van eller i mat

det finns panikledsenheten

som en blixt fran klar himmel rakt i hjartat

nér man grater s mycket att man tappar andan
véarlden ramnar och man rasar ihop

och man kryper ihop i fosterstallning for att
rida ut stormen

och sen & den over, lika hastigt

och man somnar utmattad

sen safinns det en annan ledsenhet

den vérsta av vérstaledsenhetar

den nér det forlamar en

man vill inte ens skada sig gdv, inte ata

inte st&da

den nar man sténger av och allt man gor &r att grata

och sova och gréta och vara vaken pa natten

och man mar illa.och vill spy och kanner det ut i benen i huden
den du inte kan forklara

nar du inte ens ser ett ljusi det svarta utan bara grétt och det
gar inteens

att

rorasig

och vissa ledsenheter gar 6ver
och vissa gor det inte

och vissa har orsaker

och andra har det inte

oftast kan man se varfor man madde daligt och laga det

men ibland, sadér forhoppningsvis séllan sa

var det extraordinadrt grymt och kanske medfott ledsenhet i generna
och man vet inte

men man gar under for de langsta av tider
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