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Ångest går inte att bota, bara kväva lite grann.

Städa.

Städa, gnugga, torka.

 

Svälta.

Svälta, hungra, sluta orka.

 

Träna.

Träna, springa, lyfta.

 

Gråta.

Gråta, skrika, snyfta.
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