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20130114 - Jag leker med tanken om att nagon gang fa andasren luft igen

Jag har borjat forsta att jag aldrig ndgonsin kommer att fa kénna den déar uppriktiga lyckan tillrackligt lange
for att registrera den da misstagen jag forgyller min vardag med uppstar utan att jag reagerar.

Jag vet saval att jag aldrig nagonsin kommer att fa behalla det jag innerst inne krélar efter tillrackligt lange
for att uppskatta det da misstagen jag praglar fram forstor den vackra ytan.

Jag har sléngt alla mina sylvassa vapen som var menade att anvandas mot mig galv och gjort fred med mitt
eget sinne och min egen kropp for att nu st hér och inse att jag &r helt forsvars 6s mot den kravande
angesten.

Jag har borjat inse att jag aldrig nagonsin har funktionerat med andra manniskor och insikten i att jag
formodligen aldrig kommer att kunna gora det heller far mitt hjarta att hoppa 6ver nagraslag i en panikartad
raddning att inte Suta dla.

Jag kanner hur forgiftat mitt inre &r av alla sorters savforakt och angestincidenter och jag leker med tanken
om att nagon gang fa andas ren luft igen.

Jag har insett att livet & vart att levamen jag har annu inte kommit palosningen om hur det skavara
mojligt
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