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En varm filt.

Jag forstar mer och mer

att nuet tar ingen kraft

det &r allatankar jag tanker

om annat som tar energin

och det & egentligen inte tankarna
utan all oro som jag lagger

déri, i min kropp, i mitt hjarta

det & egentligen inte oron

utan allt jag inte kan foréndra som
som tar min kraft

och ju mer jag forsoker att
kontrollera detta, desto mer sténger
jag in mig

och desto mer forlorar jag egentligen
kontrollen

for tankarna fortsétter ju

i sammatakt som mitt hjarta dar

i oron

jag forstar mer och mer

att nuet handlar om att sléppa taget
om allt

ha fullsténdig tillit

till att allt & som det skavara

just nu

och att det & mycket lugnare

att ténka pa hur jag sjav egentligen
vill leva

och att se detta som en

sanning for mig gélv

och endast |dta dem jag verkligen & skar
favaramed i den drémmen

jag forstar mer och mer

att sanningen & den jag skapar
gav hér och nu

sen beror det bara pa hur sant
jag tror paden galv

om jag verkligen kan inse att jag



fortjanar det basta

och att aven jag ar en vérdefull
manniska

och éven detta & mitt ansvar
att gav taredapa

vem jag & och vad jag vill

om sanningen skafram nu

och om jag var tvingad att vélja négot
pa nagra minuter fran mitt hem

sablir det

mitt barn
nagra av mina bocker
lite leksaker och favoritgosedjuret

och en varm filt

savarfor 1ataoro bo i mitt hjarta

jag har ingen kontroll éver ndgot anda
och behover inte det heller

kéarleken ar storre, sa stor och klok

att jag kommer andainte hinna

att uppleva och leva hela den
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