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Nyhetsreflektion

Goda nyheter - och tidlösa

Cajsa Tengblad, coach, friskvårdspedagog, föreläsare och författare, säger att det är "ett privilegium" att

vara duktig.

 

"Men det finns en risk att vi ägnar hela vårt liv åt att försöka förtjäna ett värde som vi faktiskt redan har."

(Dagen)

 

"När prestation blir ett sätt för oss att definiera vårt värde, då blir det farligt. Att jag faktiskt är någon bara

för att jag finns till, det är goda nyheter."

 

Ja, goda nyheter. Och samtidigt tidlösa.

 

"Jag skriver om sådant som jag själv behöver läsa, pratar om sådant jag själv behöver höra."

 

Bra, fortsätt med det. Vi andra behöver också höra det och bli påminda. Gång på gång.
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