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Det är nu jag inte ska börja dricka vin eller ta konstiga tabletter, kanske inte ens hälsokost måsta akta mej för

att jobba för mycket, eller bli sexberoende, shopaholic, känner en som började spela på nätet det gick åt

fanders med honom och jag måste låta bli att ställa krav på mej själv jag bara måste börja träna och vara ute

mycket annars droppar serotoninet och det är bäst att hålla sånt som tvätten i schack och se till att inte inte

bli arg, det blir bara destruktivt och försök behålla lugnet så blir allt så bra igen  det är nu jag inte ska börja

dricka jag har ju anlag och det är nu jag ska vara stark och finnas för mej själv och ta för allt i världen inte ut

nåt på den det gäller, då hugger de när man minst anar

 

du måste hålla ut, stå ut, stå på dig och   börja nu för fan inte äta en massa semlor då blir du tjock och det

mår man verkligen inte bra av

 

och se till att laga dina hål i jeansen också traslapp

 

låt stå
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