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lägger in det här, kan det vara något att läsa?

I öknen, del 2, fem dagar efter ett

 

 

 

21 tisdag

 

femte dagen

 

väntan

 

inuti mig finns en sorg som tar nästan allt ur mig, det värker innanför ögonen, det är som något drar ur

kraften, jag sörjer

jag vet att du vill ringa

men att du inte kan och inte orkar,

jag är så orolig för dig

 

usch vad trött jag är och vad ont det gör i bröstet

 

i fredags och lördags åt jag värktabletter mot värken i bröstet

värken som är endast ångest, inget annat

värk är det

ont gör det

 

 

 

det finns hjärtan som läcker

blodet går ut på fel sätt

mitt hjärta är sönder

när jag fyller på med kärlek rinner det ur i botten

det rinner alltid ur i botten

för det är sönder

 

jag undrar hur man lagar ett hjärta?

 

Egentligen har ingenting hänt

mer än att du inte ringer, men det gjorde du inte tidigare heller, men då ringde jag, och det har jag lovat att

inte göra nu,

jag kan ingenting göra

det är väl det som är det värsta, vanmakt heter det



 

vanmakt heter det!!!

 

Att inte ha någon makt

kallas vanmakt, att inte kunna göra någonting mer än vänta att du ska ringa

och när du ringer kommer du att säga att du inte kan ringa mera till mig

och då blir det ju ännu mera

 

sorg

 

sorg är det

sorg hör ihop med kärlek

jag längtar så efter att höra dig säga: hej

bara det: hej

 

jag kan inte hantera det här, jag har ont i hela bröstet och bakom ögonen gör det ont

jag har flera trasigheter, det rinner ur mig, kraften och modet, det bara rinner ur mig,

rinner

ur

 

tack att jag fått vara med om dig

dina ögon

din mjukhet

 

tack att det gör så ont

jag vet

hela min själ och kropp vet att jag varit med om något underbart

tack

för att det gör så ont

 

det är beviset

 

smärtan är beviset

och aldrig har jag känt så mycket smärta

 

smärtan är beviset

och all gråt som fyller hela min själ

beviset

 

tack, min Mjuka, "den Lyckliga"                                  21/1 12.05

 



 

 

PS

Jag dansade gammeldans igår kväll. I tre timmar hade jag inte ont i bröstet. I tre timmar var jag "tvungen"

att tänka på något annat. Det var skönt för hjärtat. Det är plågsamt att ha ont i själen. Jag hade heller inte ont

i natt, det var skönt.                                                               21/1 12.10
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