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Öppna ditt hjärta och sinne 

 

Låt intrycken dina få flöda fritt inom dig på gott och ont

 

Och gör det här en liten stund per timme

 

För det som sen inte är någonting bra att ha

 

kan du ju alltid glömma bort på en gång

 

för att spara resten av det goda i ditt minne

 

Det som får dig att växa och gro

 

Det som ger dig ett riktigt gott självförtroende

 

då du på dig själv verkligen

 

börjar att tro..

 

Öppna ditt hjärta och sinne!

 

Ken Cassel
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