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En text fran min senaste bok!

Hamara

det finnsingainstruktioner for hur man hanterar olika slags oro
allt frén oro 6ver pengar

oro Over ddershetsen i samhallet eller kdnsoméssig oro

vi & raddafor att bli beroende av nagot

som néasta dag ater kan forsvinna bort

och &ven om man en stillsam natt kénner nagot annat

sa ar oron dar nasta dag lik férbannat

en relation &r egentligen inte nagot man har

utan nagot man lever i

nagot man vaknar till och somnar till

nagot som moter ens hander

att faréraden man alskar borde varatillrackligt i sig

det blir inte varmare utanfor, men ndgonting blir varmare i mig

gor man slut med den man har kér

gor man ocksa slut med en del av sig §élv

envarld manlevti

man lamnar en del av sig §alv och later siret vaxaigen
forsvinner det inte

saforsoker man sopa undan sparen och dolja lukten
man forsoker att inte andas in luften

av den som inte langre andas bredvid en

hur kan man be en manniska sluta kénnasi en?

det & manga som vill vara gavstandiga

men gavstandighet vaxer oftatill sténdigt gélv
standigt géav och orolig dver nya problem

jag har hellre en mage bredvid mig att kurraikapp med
an att jag stanger av min hunger

for att jag blivit matad med fel saker

jag forsoker helatiden svélta oron

och godatilltron

for att fa somnamed den man alskar &r tillrackligt i sig
det blir inte varmare utanfdr, men nagonting blir varmare i mig
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