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bar ditt lggonhjarta

visst &r vi trygga nu askling

visst mar vi bra

visst &r vi stabila, min van?

*

l&r mig att uppskatta dagarna och forakta nétterna med fasa
precis som forut men det &r starkare nu

de tar tag och slépper inte, du slépper inte taget

du slécker lampan och jag tander

inbillar mig att det hjélper att de forsvinner men jag vet for val
de & med dig var du &n gar hur mycket jag &n skriker a dem

jag & sonderdliten ihoplimmad

av dig, och du & sa konstant trasig

det &r varre nu och det mérks for val det & vérre och jag vet inte vad som hjé per langre
du sétter knivar mot kroppen och jag gréter river upp sar grater skriker tills du dutar

det blir en maktkamp av gélvskadande och jag vet alt du & kapabel till

det & det som gor mig morkradd

jag vet hur dina demoner ser ut

dereflekterasi dina dgon nér pupillernavidgas av panik

och dinafingrar griper tag i vaggen dig sav haller hart trasar sonder
jag tander lampan latsas att det hjalper

haler bort dina hander haller bort dig fran dig galv

tills du andas igen

och det hér &r anledningen till att min hjarnablir luddig

brist pa somn 6verflod av oro

det kryper under huden &r standigt pa vakt

samtidigt som tjugohundraelvas tankar slagit sig ned i hjarnbarken igen

vi kan se det nu
det &r inte hela varlden som skakar det &r vi

*

och det &r klart att vi mar bra
vi mar sdjavlabra, du och jag
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