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sköna tankar

Ett med solen

Allting är så stilla

 

och tyst överallt

 

det är endast ringarna på sjön efter

 

fåglens dyk

 

som jag uppfattar i ögonvrån

 

då jag spanar efter rörelse

 

och livet

 

till mitt starka morgon kaffe.

 

 

 

Jag följer solen och anpassar mig

 

ty det är ju just här hon

 

funnit frid och kan leka, bestämma

 

känna att just jag är med henne i leken

 

jag låter naturen få härja vilt här

 

och jag vill bara följa med och bli till en

 

gren, en gräsfläck, en fågel, eller till

 

vinden som susar runt knutarna..

 

 

 

ty jag är nu ett med Moder natur

 



 

 

vågorna kommer mot mig från sjön

 

likt meningar om livet

 

och i den svaga brisen kan jag läsa

 

dess budskap..

 

 

 

När jag blundar och vilar ute i min trädgård

 

så tecknar trädens skuggor innanför

 

mina ögonlock

 

och jag uppfattar det som magi och saga

 

för mig att tolka

 

 

 

Trädens skuggor och skådespel

 

blir till mina dagdrömmar

 

 

 

om en bättre tid...
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