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Du &r branog, precissom du &r

i gryningen, nar himlen &r rosalilaréd i strak
vaknar jag

jag & lugnigen

min oro slackt

jag har mgjlighet att véljaidag

for mitt sinnefaliti ro

da ar tankarna langsamma och klara
gar latt att fatag pa

jag kan vdja sen att lugnamig med yin
vantain
effekten av rorelsen

alt gar langsammare

jag ser detaljer

dar &r |6vsprickning pagang
och grés

nu férvandlas jag
och naturen
vérlden och jag

i metamorfos

I varje andetag

jag upplever

finns redan inbyggt
tacksamhet

men utan din religion

utan ett patvingat framstressat
ihdllande av

nagon slags nervositet

att du inte skulle vara nog

sa som du ar
utan ndgon yttre entitet



mer &n kraften som strélar
fran dig
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