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att surfa i inbyggd glädje!

Igår dansade jag i glädjens tecken

 

medföljande rungande

 

orientaliskt påhitt

 

mitt i alla vårens bestyr

 

ensam på golvet

 

brakade jag fram

 

 

Idag fångade mitt öra Air

 

vid frukostbordet

 

då strupen glatt hummade

 

igenom hela stycket

 

kroppen mådde så gott

 

så gott

 

undrade var kära stämband

 

har du hållit hus

 

kära kroppen så följsam

 

så längtande snabba skutt

 

harmoni i kroppens

 

avslappnande skak

 

 

enheten i hela alltet



 

som varit nedgrävd

 

ja nästan sen

 

tidens begynnelse

 

av allehanda bannor

 

och slag

 

i luften på kroppen

 

tills måttet är rågat

 

sipprar det fram

 

likt mjölken från spenarna

 

det finns inget stopp

 

inget fel eller rätt

 

bara allas fria åror

 

varsågod ta för er

 

efter vars o ens

 

tillit och behov

 

egen tillåtelse

 

att duga här

 

och nu
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