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PROFYLAX....... Jagtror att jag behtver en slags

PROFYLAX....... Jag tror att jag behover en dags profylaxkurs sa att jag kan l&ttare foda fram min
gigantiska vrede, min kopitsa sorg........ och mitt glodheta hat som har tryckt i mitt brost hela den hér dagen.
Jag kanner for att ga 6ver till min sociopat-fylle-dr jekkyl and mr hyde-granne och fore detta van och klappa
till honom, men da kanske jag skulle bli polisanméld och han hamna pa sjukhuset efter en medvetsl s
ambulansféard.

Det jag vill och behtver hajust nu & lugn och ro, frid och karlek. Jag orkar inte och har inte lust att vara
standigt forbannad, och inte heller att bara pa en san hér sorg.

Jag &r satrott pa den har psykofarmakan som stanger av mina kanslor, och fran och med i morgon sa skajag
sakta dra ner pa doserna av dessa piller som jag kommit Gverrens med min |&kare om, och det ska bli sa
skont och befriande att antligen bli en hel méanniska och slippa dricka alkohol for att kunna ventilera mina
starkaste kénslor.

Lillaunderverket Miranda, en kattunge pa 12 veckor, ligger i mitt knéa och & 100% busig och gosig, varfor
ar livet sal&tt och harmoniskt for katterna, och sa svart och disharmoniskt fér manniskorna? SOVA... jag
ska snart |&gga me och sova forhoppningsvis gott och med fridsamma drémmar.

Ibland, som en san hér dag, sa kanner jag mej stark men énda svag, glad men anda sorgsen, kéarleksfull men
anda hatisk, askad men anda sviken, stor men anda liten, liten och ensam som en pojke som mist sin pappa
och mamma och storebror och som ingen tréstar, jo hans katter. God Natt Poet~Véanner! <3<3<3

Jack Vreeswijk ~ Vaggvisa:

https:/Amnw . youtube com/watchr=IGY XO-7AKT8
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