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diagnos depression

Nar man inte &r férberedd

Plotdigt det small painsidan blev Jag kall, minatérar borjarinnaoch jag ville helst av alt forsvinna.
Satt pastolen i mitt kontor paralyserad av skrack allt fornuft var vack.

Famlar efter luren for att ringa om hjép, méter en mekanisk rést som inte kan ge mig trost.

Sekunder kanns som evighetsstunder, var finns min trost har sa forbannat ont i mitt brost, paniken och dom
inre skriken tar dver inte vad jag nu behdver.

Jag som &r sa effektiv och rationell inte skaval jag aka pa en san har small, det hander dom andra som inte
verkligheten kan behandla.

Jag hamnade pé ett hem for nervsvaga kandes som jag lika gérna kunnat taga mig av daga.
Men efter veckor av kamp mestadelsi total kramp sag jag dom andra som ocksai korridoren vandra.

Mottes av en personal savarm och fin som hjépte mig ur minakval, lossade pa mitt skal och hittade en liten
person som var skral.

Med hjalp av deras forstael se kunde jag slappa min forebrael se leta efter svar och bygga upp det lillasom
var kvar.
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