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Har varit hos hjartdoktorn och tagit EKG och andra prover. Tankarna fladdrar hit och dit...hur mycket ar
mitt liv vart...hur mycket vill jag betala for att fa leva vidare med barn och barnbarn, vanner och bekanta.
Hojer blicken. Vart &r vi pa vag...vad ka

Ett gott Hjarta...livet &r en konst...
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Ett gott hjartaforlanger livet...

Livet & en konst, det géller att anpassa sig till laget, sdger man. Men vad hander om alla skulle anpassa sig.
Det 1&r havarit d& Johannes Doparen dopte Jesus som den unge mannens helvete borjade. Han blev da
medveten om alla oréttvisor men maste anda ga rakryggad mot korset.

Forsta tiden drog han sig undan, men anda blev han prévad av den onde sjév. Ok, han stod emot men inte
var det |&tt inte. Skaror av manniskor som hade det svart pa ndgot sétt foljde honom, men till sist blev han
démd av sinaegna, judarna. Det var Jesus det.

Utefter helavar tid fram till nu har det funnits "Jesuspersoner" som stétt upp for alla fattiga och suka
manniskor och alla andra som utnyttjats av dem som har det férspant och hard hud pa nésan. Med jamna
mellanrum pendlar tidsandan och pa sa sétt kan dven de som en visstid har det brabli sattai skuld paolika
sétt. Det & synd om manniskorna, sa Strindberg.

August Strindberg var en yngling som inte kunde halla k&ft. Leo Tolstoj var en annan. Tolstoj skulle utan
vidare mista huvudet om inte den ryska tsaren hyste respekt for L eos berémmel se utomlans.

Carl Jonas Love Almqvist var en sanningssagare som fick fly ur landet pa grund av sin frisprékighet. Hans
bok om den fria kérleken, Det gar ann, fick domkapitlet att gai taket.

Idag har vi svart att forsta varfor dessa personer maste attackeras som Jesus, men det har val med sanningen
att gora.

Det finns en spanning mellan hjéartat och tanken, och tanken styrs av hjarnan. Just nu & det mycket hjarna
och logiskt tankande i vardagen. Vi skall bli effektivare och vi maste lamna ifran oss det som vi skapar till
dem som redan har mest. Det tér pa hjértat, och hjartat & en arbetsmaskin som ocksa & en kanslokropp med
egna blodkarl som ger maskinen energi. Slammar kranskérlen igen stannar hjértat att pumpa regel bundet och



da ... vad hander dd med de tva kamrarna som forser helheten med néring...

Det som hander med en manniska, hander ocksai samhallet. Nu styrs landet av barkmanniskor med skarpa
hjarnor. De vill att vi alihop skall ge vart yttersta for att vi skall kunna exporteratill andralander. Andra
lander gor likadant och pa det viset blir det ett ekonomiskt krig mellan oss och dem.

Far inte vi sélja stannar maskineriet, men om vi pungslér dem paresurser, sarskilt dem pa andra sidan
jordklotet, har de inget att erbjudaossi utbyte, och sd &r det just nu. Vi vill ha sd mycket, men det haller
inte.

Ett hjarta har tva kretslopp. Ett stort som beror hela kroppen, och ett litet dar blodet gar till lungorna och
syresdtts innan det gar ut i det stora kretsloppet. Det &r lite som Yin och Yang, och sd & det forresten med
alt i universum enligt den kinesiska vishetslaran: Allt &r ett, och alt upprepar sig...

Vid forra varldskrisen, da den ekonomiska depressionen lamslog hela V asterlandet, tradde en engelsman
fram och uppmanade allaregeringar att dppna pennpungen och dela ut resurser till folket i gemen s att de
kunde konsumera. Idag tror jag inte det racker med det. Vi har vant oss vid att slésa med jorden. Det &
jorden som foder oss, och vattnet som ger oss spanst. Ostersjon, vart gemensamma innanhav ar forgiftat och
fisken som en gang gav oss naring &r inte godkand som foda.

Kéarnkraften skulle ge oss oédndliga méngder energi, trodde man, och vissatror det fortfarande, men inte jag
och méanga med mig. Men fragan & hur vi skall bete oss utan de karnkraftverk vi har idag...

Det gar inte att i detalj beratta hur vi skall béra oss &, bara fortsétta att tanka, samtala och forska vidare.
Kanske vi kan ga direkt till solkraften i alla dess former, men jag tror ocksa att vi maste gora en storstédning
inne hos oss géva.

Keynes, den engelske ekonomen som kom med ett genidrag nér det géllde att faigang ekonomin igen, skulle
troligen foreda ett krav nér det géller konsumtionen, vi maste sortera ut skrdpmaten, daligt uppforande och

ge regeringarna anvisningar om hur vi skall levalivet meralangsiktigt.

Som sagt var: Livet & en konst...
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