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Lugn, avkoppling, "bara vara" .

Roheten inom en!

Sitter har i denna morgonstund , njuter av tystnad och fagelkvitter utanfor,

nu har jag landat i mig év och alt faller paplats.

Kan det kdnnas béttre inom dig nér du kanner lugnet lagga sig och
alt baraflyter pa...

Vill gunga ut min underbara kénsla som stralar inombords,
Ge denna kandlatill er alla dérute som vill taemot den och som behéver den mest!!
| denna varld finns det sa mycket orattvisor som fel personer far ta emot.

Samed denna"kandla' jag besitter , far ni av mig en STOR KRAM denna
dag sa ni kénner er "markvardiga’ just NU!!!

Underbara och god manniskor &r vi alla pa olika sétt,
vi har vara"fina' och "fula' dagar som vi har rétt att "vara' och kénna s...

Ge ett leende till ndgon du méter sa ska du fa se vad just "denna person”
ger dig tillbaka som du kommer att minnas for resten av den dagen

eller till om med for evigt!!

Kramar i storalass!!
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