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En alldelesvanlig dag i mitt perfektaliv.

Klockan ringde.

Mat var min tanke. Inte for mycket, inte for lite. Skelvklart vart det for mycket till frukost sa jag satt och
skakade pa benen i bussen pa vegen till skolan. Varfor fragade jag mig skalv.

"du &r tjock och om du vill bli vacker far du fortsetta’.

Jag borjade fakramp i benet men 6vertalade mig skalv att fortsdtta. Nar jag skulle ga av bojde sig benen och
jag trodde att jag skulle fallaihop. Men jag lyckades &terfa balansen. Vilken tur, jag ville inte fa non sen,
inte pa bussen, inte nagonin.

L ektionen skulle bérja och jag var nervos for att jag skulle behdva g och spy. Jag ville inte, inte jag men
hon som bor inom mig dvertalade mig. En sista gang tengte jag. Aldrig mer. Cirkusen var igang igen. Allt
skulle flyta pa som vanligt. Ingen skulle merka nar jag sprang ifran pa lektionen for att kdpa mig en macka
som jag sedan kunde spy upp.

Till slut vart angesten for stark och jag reste mig upp och jick i vég in patoan. Jag kdnde mig mycket betre
nu. Brafick jag htraav mig skelv. Mycket braval. Samtidigt som jag stod dar och kéande mig néjd kom en
annan kansla. Skammen. Skammen av att inte klara av en san vanlig sak som mat. Helvete. Jag jorde det
igen, som sd manga ganger forr.

Nér jag kom in igen fragade en kompis vart jag vart o da svarade jag att det bara haderingt i telefonen.
Dagen fortsatte och jag kunde knappt koncentrera mig pa lektionerna. Klockan borjade nermasig 11 och jag
kénde hur det kurrade till i magen.

Vi dutade lektionen och jick ner till vara skap.

"Nu & det mat” ropade en kompis fran sitt skap. Jag kénde hur paniken kom. Blir det som vanligt nu, som
det alltid blir? Att alla far sitta och vanta pa mig medans jag glufsar i mig en massamat. Inte en talrik, inte
tva utan manga, for att sedan ga och spy upp det.

Nér jag borjade dta tengte jag for mig skelv. Tanu lite, en talrik, inte mer. Men jag kunde inte hejda mig.
Det vart mer och mer.

Vad horde mig skélv sgja: ”jag maste bara ga och kissa’

Jag kom in patoan och kande hur angesten véaxte sig starkare. Jag tryckte ner 2 fingrar i halsen. Jag kraktes
och kraktes. Tararna som atomatist kommer varje gang jag spyr torkade jag snappat bort innan jag kom att
tittamig i spegel.

Jag stoppade ner handen i min bak ficka och fick upp mitt rakblad, det som alltid ligger dar. " Skajag jora
det?’ sajagtill mig skélv. Varfor inte, hdrde jag résten inom mig sgja.

Jag borjade forbereda min prusidur. Fram med papper, rulla ut rakbladet, fram med en tofts som jag sedan
skulle tréa 6ver armen och pappret.

Nér jag var Klar jick jag ut fran toan som om ingenting hade hant. Fast fér mig & det ju inget ovanligt. En
sak som hander varje dag.

Dan fortsatte utan att ndgon mérkte nagon skillnad.

Klockan var inte mer en 15 och jag borjade redan att fundera dver hur kvélls maten skulle bli.

Vi slutade skoldan och jag tog 15.17 bussen till stallet. Jag bestamde mig for att ga av en hdllplats tidigare



for att jag skulle farérapamig lite mer.

Entjej som har sin hast i stallet kom korande paden lillavegen till stallet, hon sag att jag jick sa hon fragade
om jag skulle dka med men jag sa bara att jag tycket att det va skont att g&. Hon kollade lite undrande pa
mig eftersom det var —18 grander ute.

Nér jag kom fram till stallet kédnde jag mig lite beter.

Nagra av tjgjerna kom fram till mig och bara skrattade a mig.

"Du &r ju for fan en traningsnarkoman” sa Jenny till mig.

Jag svarade bara att jag maste réra lite pa mig eftersom jag inte skulle rida den dan.

"Haha, det enda stéllet du &r bred dver & ju din k&ft” sahon och log.

Jag tog in min lilla hast ur hagen och borstade av honom, hemta min sadel och trens. Jag hoppades att jag
skulle hinnaje mig i v&g ut innan non kom. Jag villerida skelv i dag.

Jag kom i vag och drog en rapa pa akern och sen drog jag mig tillbakatill stallet. Nér jag kom till barainsdg
jag hur mycket jag fros. Tarna stack, fingrarnajick inte att boja och tanderna skakade.

Jenny kom fram till mig och sa”Du skulleju interidai dag sadu ju”

"Far man inte angrasig eller?’

Jag polkade av min polle sina grejer och borjade fundera pa vad jag skulle kla pa honom for klader nu. Han
vad ju rett svettig.

Han fick sinatvatermo pasig.

Jag gav honom en socker bit och jick och hamtade skotkéarran. Jag borjade mocka min box och insag att det
inte var sagrisiti dag i hans box, sajag erbjod mig att mocka at Jenny i dag. Allt for att brénna dom sista
kalorierna.

Jenny och Terese skussade hem mig sen n&r jag var klar med mockningen. Maten var redan klar nér jag klev
in jenom dorren. Det var makaroner och morots biffar. Jag ké&nde hur det kurrade i magen. Jag orkade inte
byta om sa jag satte mig paen gang vid matbordet och &t. Jag & sa mycket sa jag trodde att magen skulle
spricka. Nu var min oro borta. Men jag viste att rosten inom mig snart skulle beordramig att jéramig av
med maten.

"Du, vill du bli vaker sdfér du setill sd att varendakalori du stoppadei dig férsvinner och det &r fort!”

Jag ropade till min mor att jag skulle gain i duschen.

Nér jag kommit in i bad rummet satte jag pa duschen och vande mig om till toan. Jag hukade mig éver och
borjade spy. Det hér ar sista gangen tengte jag. Men samtidigt viste jag att det inte skulle bli det.

Nér jag var klar kladde jag av mig mina stall klader och kollade pa min nakna kropp i spegeln. Jag ville
inget hellre en att da stnder spegel bilden. Sla sonder mig skélv.

Jag skruvade upp varmen pa duschen. Jag stelde den pa 45 grader. Nér jag stétt en stund i duschen sig jag pa
min eld roda hud. Gud vad det sved fran dom varma stélarna. Jag tvingade mig skalv att hdja varmen litetill.

Nér jag kom ut ur duschen var jag satrétt att jag jick raka vagen upp till min séng och lade mig. Det sistajag
tengte innan jag somnade var:
” Jag arkar inte en till sAn har
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