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En kanske lite svart text, men ibland måste de tankarna ut också och någonstans finns hoppet.

Människosyn, livssyn

Var jag är eller var är jag?

Vilsen, ledsen och smärtan som skär

I ett skede där livet flyter

utan smärta, utan tårar och utan dig

 

Men där tomheten gapar

och känslan är likgiltig

börjar jag så sakteliga vakna nu

 

Vem var jag med dig?

En blandning av det bästa och värsta i mig

Jag är fortfarande förlamad av chocken

över vilka fasansfulla sidor du lockade fram hos mig

och kommer aldrig erkänna dem som en del av mig

 

Människor kommer och går

Inget någonsin består

Allt är föränderligt

Människor, relationer, statusar

 

Allt kan vända i ett ögonblick

Med den vetskapen lever jag i tacksamhet

Och tar sällan något för givet

Definitivt inga människor

 

Men samtidigt har jag blivit opålitlig

Hur ska någon kunna lita på en person som aldrig litar på andra?

Som tror att faran lurar runt hörnet

Som väntar på nästa attack livet levererar

 

För livet händer oss

Livet, både dess bra och dåliga delar, händer oss

En del saker väljer vi, andra inte

 

Vi kan välja att stanna kvar i en dålig relation

Men vi väljer inte att bli behandlade illa

Vi kan välja att skaffa barn

Men vi väljer inte att få ett barn med ett funktionshinder



Vi kan välja att vara ute en sen kväll

Men vi väljer inte att bli misshandlade, rånade, våldtagna eller mördade

 

Jag trodde att jag fått min beskärda del av livets skithög

Men har nu insett att livet händer oss

Vi kan välja att fortsätta göra de val vi gjort

som vi tidigare mått dåligt av

Men vi kan också välja annorlunda och byta bana i livet

Vi kan omprogrammera oss själva och våra attraktionslagar

Men även om man lyckas med det

händer livet oss fortfarande

Oavsett om du bearbetat din hemska barndom, dina hemska upplevelser någon utsatt dig för

och blivit en gladare, mer välmående människa

Kommer livet fortsätta hända dig

Du går aldrig säker för livet

 

Men en sak kan jag trösta dig med

Om du är en av dem som fått mycket skit tidigt i livet

och tagit hand om den

är du bättre rustad att möta livets motgångar

och troligen bättre på att uppskatta livet både i motgång och medgång

och därmed har du chansen till ett lyckligare liv

 

Detta är som med den påhittade historien om Gud

Detta är mitt sätt att trösta mig själv efter allt skit jag gått igenom

Jag skrattar faktiskt lite när jag hör människor säga

"Gud prövar mig nu" och hånar dem i tanken och tänker dårskap

Gud prövar ingen, eftersom Gud inte finns

Det är LIVET som prövar dig och ser vad du går för

Troligen för att du ska lära dig att uppskatta det och ta vara på det

 

Jag undrade tidigt om Gud fanns och vad meningen med livet var

Min mamma gav mig ett otydligt svar

så jag har aldrig trott

den enda tröst jag haft i mina svartaste stunder

är mig själv

För till syvene och sist

har du alltid dig själv närmast

Meningen med livet är att försöka må så bra som möjligt

och uppleva livet så mycket du bara hinner och orkar och kan

under den korta tid du existerar



 

Var är jag eller var jag är?

Vilsen, ledsen och ensamheten som tär

För att känna glädje

måste du ta emot smärtan

 

Du gav mig så mycket smärta

att den var outhärdlig

Till slut slapp jag ifrån dig

Till slut fann jag styrkan att gå

Och idag är ingen längre speciell

Men idag har ljuset tänts

Idag finns en strimma hopp

Om att träffa den som får mig att blomma igen

 

Jag är en vacker och bra människa

Jag gör gott för andra

Men har aldrig haft någon som gör gott för mig

De allra flesta jag har känt

har gjort mig ont

Men jag har ingen offerkappa längre

Jag har likgiltighetens kappa på mig

Men börjar så sakteliga ta av mig den också

 

Skär och skör

står jag snart där

Redo att ta emot allt vad livet har att erbjuda

Såväl smärta som glädje

För det är så i livet

Allt går i perioder

Upp och ner, fram och tillbaka

 

Människosyn och livssyn, är lika föränderligt som livet själv
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