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En kanske lite svart text, men ibland maste de tankarna ut ocksa och nagonstans finns hoppet.
Manniskosyn, livssyn

Var jag ar eler var & jag?

Vilsen, ledsen och smértan som skéar

| ett skede dér livet flyter

utan smérta, utan tarar och utan dig

Men dér tomheten gapar
och kanslan &r likgiltig
borjar jag sa sakteliga vakna nu

Vem var jag med dig?

En blandning av det basta och vérstai mig

Jag &r fortfarande forlamad av chocken

Over vilka fasansfulla sidor du lockade fram hos mig
och kommer aldrig erkanna dem som en del av mig

Ménniskor kommer och gar
Inget ndgonsin bestar

Allt & foranderligt
Maéanniskor, relationer, statusar

Allt kan vandai ett 6gonblick

Med den vetskapen lever jag i tacksamhet
Och tar séllan nagot for givet

Definitivt inga manniskor

Men samtidigt har jag blivit opdlitlig

Hur ska ndgon kunna lita pa en person som aldrig litar pa andra?
Som tror att faran lurar runt hornet

Som vantar pa nasta attack livet levererar

For livet hander oss
Livet, bade dess bra och daliga delar, hander oss
En del saker véjer vi, andrainte

Vi kan vélja att stannakvar i en dalig relation

Men vi véljer inte att bli behandladeilla

Vi kan véja att skaffa barn

Men vi véljer inte att fa ett barn med ett funktionshinder



Vi kan véjaatt vara ute en sen kvall
Men vi véljer inte att bli misshandlade, ranade, valdtagna eller mordade

Jag trodde att jag fatt min beskéardadel av livets skithog
Men har nu insett att livet hander oss

Vi kan vélja att fortsétta gora de val vi gjort

som vi tidigare métt daligt av

Men vi kan ocksa vélja annorlunda och byta banai livet

Vi kan omprogrammera oss sjéva och véra attraktions agar
Men aven om man lyckas med det

hénder livet oss fortfarande

Oavsett om du bearbetat din hemska barndom, dina hemska upplevelser nagon utsatt dig for
och blivit en gladare, mer vadlmaende manniska

Kommer livet fortsédtta hénda dig

Du gér aldrig saker for livet

Men en sak kan jag trosta dig med

Om du & en av dem som fatt mycket skit tidigt i livet

och tagit hand om den

&r du béttre rustad att mota livets motgangar

och troligen béttre pa att uppskatta livet bade i motgang och medgang
och darmed har du chansen till ett lyckligare liv

Detta & som med den pahittade historien om Gud

Detta & mitt st att trostamig gav efter allt skit jag gatt igenom
Jag skrattar faktiskt lite nér jag hor méanniskor sdga

"Gud proévar mig nu" och hanar dem i tanken och tanker darskap
Gud provar ingen, eftersom Gud inte finns

Det & LIVET som provar dig och ser vad du gar for

Troligen for att du skaldra dig att uppskatta det och ta vara pa det

Jag undrade tidigt om Gud fanns och vad meningen med livet var
Min mamma gav mig ett otydligt svar

sajag har aldrig trott

den endatrést jag haft i mina svartaste stunder

ar mig gélv

For till syvene och sist

har du alltid dig §av ndrmast

Meningen med livet &r att férsoka ma sa bra som mojligt

och uppleva livet samycket du bara hinner och orkar och kan
under den kortatid du existerar



Var & jag eller var jag &r?

Vilsen, ledsen och ensamheten som tér
For att kénna gladje

maste du ta emot smartan

Du gav mig sa mycket smarta

att den var outhérdlig

Till slut dapp jag ifran dig

Till slut fann jag styrkan att ga

Och idag &r ingen langre speciell

Men idag har ljuset tants

|dag finns en strimma hopp

Om att traffa den som far mig att blommaiigen

Jag ar en vacker och bra ménniska

Jag gor gott for andra

Men har aldrig haft nagon som gor gott fér mig
De dlraflestajag har kant

har gjort mig ont

Men jag har ingen offerkappa langre

Jag har likgiltighetens kappa pa mig

Men borjar sa sakteligata av mig den ocksa

Skér och skor

star jag snart dar

Redo att taemot alt vad livet har att erbjuda
Sava smartasom gladje

For det &r sdi livet

Allt gar i perioder

Upp och ner, fram och tillbaka

Manniskosyn och livssyn, ar lika féranderligt som livet §alv
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