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Träningsvideo från gymmet medföljer längst ner, följ länken... och Håll i hatten!

Förfaller, fötterna förvägrar mig gå fot

Jag är för macho

passar inte en tant

bröstar mig inte på latjo

utan är rätt bastant

 

Hatar att promenera

man kommer aldrig fram

kroppen kommer chansera

sluta fungera; vilken skam

 

Har sadlat om, slutat rida

tufft o hitta en häst som håller

vill inte att den ska lida

o på ridhus är det så mycket tjoller

 

Har slutat simma

inget mål i en bassäng

utom att kroppen slimma

o förebygga att åka på däng

 

Åkte inlines förr

men det funkar inte numer

är stel som en dörr

fattas bara ett lager faner

 

Är bekväm i min natur

sitter helst o mumsar

dax för bantningskur

slippa steg som dunsar

 

Knaket i mina knän

ett gissel

som oandvända gångjärn

med sitt gnissel

 

Men jag får ta smällen

när jag är så jädrans lat

och alltid framåt kvällen



trycker i mig en massa mat

 

Försökte gå på gym

kom i långkalsong

i stil som var rätt grym

kanske årets mode denna säsong

 

...jag ÄR ...lite ding dong
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