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Traningsvideo fran gymmet medfdljer langst ner, folj lanken... och Hall i hatten!
Forfaller, fotterna forvagrar mig ga fot

Jag ar for macho

passar inte en tant

brostar mig inte palatjo

utan &r ratt bastant

Hatar att promenera

man kommer aldrig fram
kroppen kommer chansera
slutafungera; vilken skam

Har sadlat om, slutat rida

tufft o hitta en hast som haller

vill inte att den skalida

o paridhus &r det sa mycket tjoller

Har dutat smma

inget mal i en bassang
utom att kroppen slimma

o forebygga att aka pa dang

Akteinlines forr

men det funkar inte numer
ar stel som en dorr

fattas bara ett lager faner

Ar bekvam i min natur
sitter helst 0 mumsar
dax for bantningskur
dlippa steg som dunsar

Knaket i minaknan

ett gissel

som oandvanda gangjarn
med sitt gnissel

Men jag far tasmallen
nér jag ar sdjadrans lat
och alltid framét kvéllen



trycker i mig en massa mat

Forsokte ga pagym

kom i langkalsong

I stil som var rétt grym

kanske arets mode denna sasong

..jag AR ...lite ding dong
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