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Jag lever for att fanga [hela] dagen i nuet

Jag &r sa fruktansvart dalig pa att spara ett dgonblick.

Pa att plantera ett minnei huden och lagga smaken av en stund pa tungan.
L &a dem trangain pa djupet och bli kvar.

Safast jag vet att jag borde tréna pa att varai nuet sa 6var jag mig hellre i konsten att bevara det.
Strider mot tidens javla makt att férvandla ett 6gonblick som betyder allt till ett bortglomt da.
Sparadet som & nu, s att jag kan fly in i det sen.

Levadet igen.

Sen nér det kommer ett nu som jag inte vill varai als, som forsoker fangslamig i min fortvivlian och hindra
min |éngtan bort.

Sanér livet antligen ger mig ett nu som jag vill varai, saharligt att det sjunger i éronen, da ar mitt fokus pa
ett nu som kommer sen.

Ett nu som kommer att gora ont.

Och davill jag hadet perfekta minnet av nuet.

Safroet till en trost.

Ett 6gonblick bara.
Jag ska bara lagga allt pa minnet.
Sa kan vi fortsitta nuet sen.

Och det &r vart det. Att taett steg ut ur det dér 6gonblicket ochini mig gélv.
Fast jag & mitt i euforin.
Men bara om jag tveklost tror att minnet kaplsats in och forblir of érlorat.

En doft som etablerar sig i andetagen som inte soker syre.

Beroringar som fraknar ovanfoér huden men anda nar alralangst in.

Roster som hénger kvar som 6rhéngen och snuddar vid halsen i ett omérkbart vinddrag.
Ljuden som ringer i skelettet.

Skrattgropar och molnsl¢jor. Skuggor av levande |jus som gldder mellan vannernas skimrande kinder.
Fullmanar som kastar sitt sken 6ver vildvuxna tradgardar och samtal utan ramar.

Nér allt finns dér, da kan jag kastamig tillbakatill nuet och pirret i magen 6ver att det & sajavlavart att
levajust hér, just nu.

Men kan detta verkligen kallas att levai nuet?
Eller ens att fanga dagen?
FOr 6dets javlaironi &r att det & stundernajag sa envetet forsoker fanga. Gora ododliga, ororliga,



odvervinnerliga, det & de som bleknar forst.

Rinner som sand mellan minafingrar.

Ett likafint pulver som det som l&gger sig 6ver minakinder nar tararna har torkat in.

For det hjapte inte den har gangen heller.

Jag kan inte ens manipulera mitt eget mina, inte styra mina egna tankar.

Har ingen som helst bestammanderétt Gver vad som lagras och vad som blaser rakt ut i javlia kosmos.

Nuet jag s desperat inte vill varai & har och minafdrsvar forsvunna. Jag minns inte det jag vill minnas.
Jag minnsinte den forsta dikt jag skrev men jag minns véarken i handerna efter alla dikter som aldrig fatt
komma ut.

Jag minns inte det gronskimrande havet dver mig, under mig, genom mig men jag minns doften av host
ligga satung 6ver bryggan att det spanner i axlarna for att sommaren landade i mig férsent.

Jag minns inte min mammas rést men jag minns klangen frang kyrkklockorna pa hennes begravning.

Jag minns inte forsta gangen jag traffade Marie men jag minns att det var hon som fick mig att fatta att jag
levde ett halvt liv, om ens det, ndgon annans liv. Och det var resorna hon tog med mig pa som fick mig att
vakna.

De var vérda kontrasterna.

Vérda atervandandet.

Humle och Dumle pa aventyr.

Tvatjejer som barajagade skratten och sommarnétterna som aldrig tog slut forran hosten kom.

Jagade berusningen som fannsintei fyra bérs och en lakritsshot utan i att éppain helajavlalivet paen och
samma gang.

Sa hon & min vagvisare néar min kompass snurrar i hundradtti, min vatskeerséttning nér inte huvudvéarken
utan verkligheten trycker mot pannloben.

For hon larde mig att slappa kontrollen, dra upp musiken pa hogsta, dra ner solglastgonen pa nasan och och
skitai vad man minns sen for det spelar ingen roll vad man minns nér man vet att oavsett vad sa har man
omgett sig med de finaste méanniskorna som stér att finna och nér man gor det behéver man inte minnas nuet
for datar nuet aldrig slut.
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